TERMESZETES GYERMEKALDAS PROJEKTET

B E M UTATO KO N FE R E N C IA EGESZSEG, CIKLUSKOVETES, EMBERI MELTOSAG

A tarsadalmi igenyeket latva a Katolikus Egyhaz is komolyan térekszik segiteni azoknak a paroknak, akik egeszsegugyi nehézsegekkel klizde-
nek a gyermekvallalas terén. Ennek erdekeben 2018. januar 1-jén elindult a Katolikus Szeretetszolgalat Termeszetes gyermekaldas projektje,
az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak tamogatasaval.

A projekt altalanos célja, hogy a magyar tarsadalom, a szakemberek és a laikusok egyarant megismerhessenek olyan modszereket, melyek
orvosszakmailag es az egyhaz tanitasa szerint is teljes mertekben elfogadhatoak, és sem az orvosnak, sem a pacienseknek nem okoznak
egészseglgyi vagy lelkiismereti problémat.

A Termeészetes gyermekaldas projekttel oktatasi program megvalosulasara is keretet biztositunk, igy iskolai kdrnyezetben tanulhatnak altala-
nos iskolasok az emberi meltosagrol (Human Dignity Curriculum).

Hisszuk, hogy valamennyi generacioban érdemes minél korabban es minel mélyebben tudatositani azt a felismerest, amely szerint testlinket
és egeészsegunket ajandekba kaptuk. A Természetes gyermekaldas konferencia bemutatja azokat a modszereket, képzéseket, eredmenyeket
eés altalunk letrehozott platformokat, amelyek ezt elésegitik.

A konferencian valo reszvetel ingyenes, de regisztraciohoz kotott, amit az alabbi oldalon keresztul tehet meg: TGY konferencia regisztracio.
A jarvanylgyi helyzetre vald tekintettel kérjik minél kordbbi regisztracidjukat, hogy az aktudlis fejleményekrél tajékoztatni tudjuk Ondket.
Felmeruld kérdeéseikre a tay.info@szeretetszolgalat.hu cimen valaszolunk.

Tovabbi informaciok az esemeényhez kézeledve a Parbeszed Haza https://parbeszedhaza.hu/events-by-month/2020-10 oldalan és
a Katolikus Szeretetszolgalat www.szeretetszolgalat.hu/termeszetes-gyermekaldas oldalan lesznek elerhetok.
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A KONFERENCIA PROGRAMJA
12:00 Sajtotajéekoztato
13:30-13:45 Ko6szontok

Dr. Veres Andras gydri megyéspuspok, az MKPK elnéke
Dr. Vajda Norbert, a Katolikus Szeretetszolgalat féigazgatoja

13:45-14:10 Kutatas ismertetése (Dr. Rosta Gergely)

A magyar fiatalok egészség- és termékenységtudatossaganak vizsgalata

Rosta Gergely szociologus, a PPKE Szociologiai Intézeteben egyetemi docens. F6 kutatasi tertlete a vallasszociologia, de mas temaju ker-
doéives kutatasokban is jelentds tapasztalatot szerzett. Vezetd szerepet vallalt abban a kutatasban, amelyet 2019-ben a Katolikus Szeretet-
szolgalat megbizasabdl a Tarki vegzett. A kutatas fokuszaban a 16-40 éves magyarorszagi népesseg terméekenységtudatossagra vonatkozo
ismeretei es attitldjei alltak. Eldadasa az eredmenyekrol szol.

14:10-15:00 NaProTechnologia és FEMM Health (Dr. Balint Balazs, Dr. Bakos Marcell)

A helyreallité orvoslas elényei és magyarorszagi helyzete

Dr. Bakos Marcell szulész-négyogyasz, a Semmelweis Egyetem Szulészeti és Nogydgyaszati Klinikajan dolgozik féallasban. Az egyetem el-
vegzeset kovetden hamar erdekelni kezdte az endokrinologia tudomanya es a meddoéseg problemaja. A NaProTechnologia orvosi kepzeset
2017-ben vegezte el Londonban és Omahaban, azota foglalkozik fogantatasi nehezitettsegukre termeszetes megoldast keresé paciensekkel.
A FEMM orvosi képzéseét 2018-ban vegezte el Lublinban.

Dr. Balint Balazs szllesz-négyogyasz, orszagos szakfellgyeld féorvos, a Budai Irgalmasrendi Korhaz Keresztény Csaladi Centrum (BIK-KCSC)
szulészet-ndégyogyaszati szakambulancidjanak vezetdje. Szakterllete a csaladbarat, természetes szemléletl szulészeti, valamint az oki tera-
piara torekvo, termeszetes megoldasokat nyujto, termekenyseget javito s helyreallito ellatas. FEMM- és NaPro-kepzeésen is reszt vett, celja
egy hazai FEMM-kdzpont felallitasa.

Eléadasukban reszletezik a NaProTechnologia es a FEMM Health-moddszer sajatossagait, hasonlosagait és kulonbsegeit. Bemutatjak az elmult
idészak magyarorszagi tapasztalatait, kiterve a BIK, illetve a Semmelweis Egyetem nyujtotta ellatasra es arra is, hogy milyen lehetésegekkel es
nehézsegekkel talalkozik, aki privat egeszseglgyi ellatas keretein belul szeretne igenybe venni a fent emlitett termeszetes gyogyitdo modszereket.




15:00-15:15 Sziinet (kavé, szendvicsek)

15:15-15:40 Cikluskovetes.hu (Schaffler Orsi)

Hogyan valhat egy ciklustablazat diagnosztikai eszk6zzé egy orvos kezében?

Schaffler Orsi érintettsege reven kerult kapcsolatba a helyreallito orvoslas kulonbdzo agaival es ezen keresztul szem-
besult a cikluskovetes fontossagaval. 2012 6ta a Creighton-modszer, 2018 6ta a FEMM Health oktatoja. 2017-ben jelent
meg Gyermekaldas természetesen cimu kdnyve; 2018 és 2020 kdzott a Természetes Gyermekaldas projekt szakmai vezetdje.

Eléadasaban a cikluskdvetes biologiai alapjairol beszel, ciklustablazatokat mutat be, melyek alapjan a hallgatosag is felismerheti, hogy miben tud
segiteni a négyogyasznak vagy endokrinologusnak, ha egy né a kivizsgalasara ciklustablazattal erkezik. Eléadasaban bemutatja a projekt keretében
letrehozott honlapot, melyen megtalalhato a Magyarorszagon cikluskdvetést oktatok listaja is.

15:40-16:00 Billings-bemutato (Lukacs Krisztina)

Mit tudhatunk meg egy svéd tudoéstol a nyakrol?

Lukacs Krisztina negygyermekes edesanya, gyogypedagogus, akkreditalt Billings-oktato. Ferjevel egyutt latja el az ausztral szekhelyl
WOOMB International (Billings Ovulacios Modszer Vilagszervezet) szakmai képviseletet Magyarorszagon. 2014-t6l a Magyarorszagi Billings
Kézpont igazgatéja. 2017 dta egyik fészervezdje a Pécspetriben (Debrecen-Nyiregyhazi Egyhdzmegye) évente megrendezett ,Eletek az Ele-
tert” elnevezeésu eletvedd konferencianak. Szamos ismertetd és szakmai kiadvany tarsszerzdje.

Eléadasaban a Billings Ovulacios Modszer tudomanyos hattererél beszel annak fenyeben, hogy az dsszes mai, modern cikluskdvetesi mod-
szer tudomanyos alapja a méhnyak altal termelt nyak mint egyetlen specifikus termékenysegi tinet.

16:00-16:20 Creighton-bemutato (Ottlik-Agosthazy Réka, FCP)

A Creighton-médszer mint a NaProTechnologia alapja - egy szabvanyositott megfigyelési rendszer

Ottlik-Agosthazy Réka gyogypedagdgus. 2019-ben végezte el a Creighton Model FertilityCare Practitioner képzést. Fontosnak érzi minél szé-
lesebb kérben tudatositani, hogy a termékenyseg ajandék, amelynek felismerése es tiszteletben tartasa tarsadalmi szempontbol is elényods.
Eléadasaban bemutatja, hogy mikent lehet egy cikluskdvetési modszer szabvanyositott, mit jelent ez a gyakorlatban egy né és egy oktato
szemszogebdl; illetve hogyan valhat diagnosztikai eszkdzze az orvos kezeben egy ciklustablazat.




16:20-16:40 FEMM-bemutaté (Zahonyiné Dr. Herczeg Kata, FEMM-oktaté)
Zahonyine Dr. Herczeg Kata jogasz, edesanya, FEMM Health cikluskovetes-oktato.
Eléadasaban kiter a cikluskévetessel kapcsolatos tévhitekre, eloszlatja a leggyakoribb félreertéseket és tevedéseket.

16:40-17:00 Human Dignity Curriculum (Tiszttarto Mark, iskolaigazgato)

Nem lehet elég koran kezdeni az emberi méltésag tanulmanyozasat

A Vitéz Janos Katolikus Iskola tapasztalatai az emberi meltosag tanitasaval kapcsolatban. A tananyag a teljes emberi személy fejlddésének
megerteseben segiti a tanulokat, mikdzben az emberi meltosag tiszteletére is vezeti dket. A tanarok korosztalyra szabott tanari kezikonyv
segitségeével dolgozhatnak, amely foglalkozasterveket, feladatokat és interaktiv jatékokat tartalmaz.

A tananyag alkalmas a szocialis kompetenciak fejlesztésere, testi-lelki egeszsegnevelesre, énkep-, illetve dnismeret-fejlesztesre.

17:00 Zarogondolatok (Dr. Veres Andras gydri megyésplispok, az MKPK elndke)




