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"Elfogad ni éS bfzni A Nem Adom Fel Alapitvany Lélekdnté Programja és a Parbeszéd
. Haza lassan 2 éve mUkodik egyutt. A Parbeszéd Haza nem csak
beh ne. helyet ad, hanem lehetéségeihez mérten mindenféle tdmogatast

megad, hogy minél szélesebb kérhdz eljusson a Program.

2020. oktéber 24-én autizmussal és ADHD-val él6 gyermekeket
nevelé szUléknek és a programunkba bevont onkénteseknek
tartottunk tréninget a Parbeszéd Hazaban. A Lélekdntd Program
intenziv fejlesztd napjain résztvevé gyermekek szllei és az egész
évre elkotelez6dott onkéntes segitdik azok, akiket harom
havonta ilyen médon évek 6ta kisérunk. A nap sordan a gyermekek
készségszintjeit felmérve személyes beszélgetésekben kozdsen
kerestUk a kovetkezé harom hoénapra KkitlGzendd fejlesztési
célokat, el6adasokat és beszélgetd csoportokat tartottunk,
mindenkinek egyedi kis ,kdnyvtaras anyagot” allitottunk d&sssze
és muvészetterapias foglalkozasokon nap koézben kikapcsolédast
is kinaltunk.

Ez alkalommal engem a legjobban a mentalhigiénés fokuszu
csoportbeszélgetések visszajelzései érintettek meg, mert a szulék
8szinte megosztasai felidézték bennem a kordbbi évek
bizonytalansagait, amikor a gyermekem, gyermekeim
nehézségeinek elfogadasaval kuzdottem.



Azt gondolom fontos, hogy klldnbséget tegylnk az elfogadds és a beletérédés kdzott. Az elfogadas azt jelenti,
hogy el tudom fogadni, hogy a gyermekem kuldnbozik a tobbitdl, Ugy szeretem, ahogy van, mert igy és 6 a
gyermekem. Ezzel nem toéréddok bele abba, hogy 6 soha az életben nem valtozik majd, nem fog fejlédni, nem
ér el dolgokat. Epp csak elfogadom, hogy ez a valtozas és fejlédés és az elért dolgok masok lesznek majd, mint
masnal. Elfogadom, hogy az, aki mas, az nem tébb és nem kevesebb, nem jobb és nem rosszabb.”

/Cseh Judit: https://szivarvanyszemuveg.wordpress.com/2019/03/27/elfogadas-vs-beletorodes-bizalom-vs-
felelem/

Elfogadni és bizni benne. A két fogalom szdmomra Osszetartozik. Anyaként mindig arra térekedtem, hogy jo
szemmel nézzek a gyermekeimre és harom huszonéves gyermek édesanyjaként mara mar tisztan latom, hogy
a legtdobb, amit a felnéttévalasban kaphattak a gyermekeim, ez a két dolog.

Rengeteget aggddtam. Egyutt tanultunk, kUzdottink a tanulasi és figyelmi nehézségekkel, duhrohamokkal.
Végtelen szamu fejlesztésre hordtuk 6ket, magam is mindent beletettem gydgypedagdgusként. Kdzdsen
imadkoztunk, az elcsendesedést és a relaxdciot is tanulgattuk. Leveleztem a fél vildggal, hogy tudjam, mi
mindent tehetek meg értuk... lgazan maximalista anya voltam. Mégis, ha ma visszatekintink velUk, azokban az
ajandék beszélgetésekben, amelyekért nagyon halas vagyok, akkor ezt a két dolgot tartjak a legfontosabbnak.
Es &szintén megmondjak azt is, mennyire hianyoltdk, amikor nem voltam képes ra.

Igen, idénként nem voltam képes erre, mert elragadtak a félelmeim, a megfelelési kényszereim. Tulsagosan
igénybevett, hogy a kornyezetem és a tdgabb tarsadalom elvarasait figyeljem, vagy ujra eldvettek a sajat
kordbbi terveim, vagyaim. Akkor lehettem csak Ujra a gyermekeim és rdadasul 6nmagam tdmaszava, akkor
tudtam csak megnyilni a bennem laké Orék 16 felé is, ha a bizonyitds kényszere, rabsaga helyett egyszerlien
ezt a bizalmat és elfogadast kerestem. Ha észrevettem, s6t, mar-mar belefeledkeztem abba a gydnydriségbe,
amit a gyermekeim egyedisége jelentett.

,Elfogadas és bizalom. Ezek kellenek a fejlddéshez. Tudom, hogy bizni a gyermekinkben rettentd nehéz. Es
nem csak azért mert autista, minden szUlének meg kell kuUzdenie ezzel, hogy bizalmat szavazzon
gyermekének, hogy képes a gyerek megcsinalni, tgyes lenni, segitség nélkul tenni” irja a fent idézett cikkben
Cseh Judit.

Szdmomra az 6nnon felndttségem lassu alakuldsat alapjaiban hatarozta meg az, hogy kapok-e bizalmat,
feltétel nélkuli, valédi hatteret. S ma mar latom, hogy az éndllésagom kialakuldsdhoz azért is volt szukségem
erre a sok-sok megklzdendd akadalyra, mert gyermekkoromban nem jutott el hozzam a szlleim biztatasa.
Joval késébb, az utamon kérél kére haladva kellett rajonndm a gyermekeimért s (ezaltal dnmagamért) vald
harc koézben arra, hogy képes vagyok onalldan is |épéseket tenni, nem vagyok életképtelen... a szégyenkezés
lassu elengedésével akar eszkdzzé is valhatok, batran Iéphetek elére, hogy megvaldsuljon mindaz, ami ram
bizatott...
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.Van egy vildg, amiben mindig csak ma van,
ahol egyedul vagyok, de itt vagyok dnmagam,

a vildgomban rend van, és ezt a rendet ismerem,
nekem legbelllrél kerek az életem.”

irta Szabd T. Anna 2013-ban az autizmus vildgnapjéara irt versében.

A gyermekem elfogaddasa egyben azt is jelenti, hogy a vildgat, az érdeklédését, és azt is elfogadom, hogy formal
engem, hogy tanulok téle, tanulok altala. Ez nagyon hosszu ut, fontos, hogy magammal is turelmes legyek!

A bizalom pedig szamomra azt jelenti, hogy most, éppen ezt a percet megélve hiszek abban, hogy ami van,
jora vezethet. Aki vagyok, elég lehet. Nem tudom, csak tanulom ezt a bizalmat, hiszen ez egy életprogram...

Most jarvany van, rengeteg feszUltséggel, bizonytalansdggal, kaosszal. Nagyon megterhelé ezt megélni,
klulonodsen, ha a valtozasok megélése nehézséget okoz a csalddunkban.

Csak az marad, hogy Ujra meg Uujra probalkozunk. A gyermeklUnk értési szintjén, az altaldban vizualis
informaciot kdnnyebben befogadd gyermekeknek képekkel, rajzokkal vagy csak tUrelmes ismétléssel épitjuk
elérol az 6 biztonsagat jelentd kereteket. Rajz beszélgetésekkel probaljuk feldolgozni a hirtelen helyzeteket, a
kiszamithatatlan reakcidkat, a nehezen érthetd emberi reakcidokat. Es megprébalunk tirelmesek lenni.
Onmagunkkal is...

A jarvany bizonytalansdga miatt a november végére tervezett szakmai napunkat marciusra halasztottuk.
Nagyon fontosnak tartjuk a személyes megéléseket, a konzultacidkat, a kézds gondolkozast, az online térben
mindezt el kellett volna engednlnk. Fontos azonban, hogy addig is hatteret szeretnénk biztositani a

kapaszkoddkat keresé szUléknek, ezért batran irjanak neklnk és egyeztetink konzultacids idépontot:

leveleiket a lelekonto@nemadomfel.hu e-mail cimen varjuk.

Bizalmat és erdét kivanok mindnyajunknak az eléttink allé bizonytalan iddkre
a Lélekontd csapat nevében

Vetd Anna

@ nemadomfel.hu/lelekonto
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